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“Con la ayuda del cielo”

INTRODUCCION

En el tratado talmudico “Babah-Kamah” (30 a) esta escrito: “Quien
tenga la aspiraciéon de obtener la condicién de ‘jasid’, que observe a la
perfeccion las reglas de las bendiciones”.

El exegeta Rabbenu Jananel, explica que esto se refiere, en especial,
a las Berajot que se dicen por los alimentos.

A mi entender, la explicacién de esta referencia talmudica es la
siguiente: sabido es que la base de la consagracion de la persona en la
vida, es dar constante satisfaccion al Creador. Asi lo define el autor
del “Mesilat Yesharim” (Cap. 18): “El llegar al ‘jasidut’ implica lograr
la inefable concepcioén del amor a D’s”. Todo aquel que se esmera en
las reglas de las Berajot para los alimentos, adquiere pureza de espiritu
y refinado caracter.

Asi también lo asevera Rabbi Jaim Vital Z’L, en nombre de su
insigne maestro el afamado Rabbenu HaAri Z’L (ver “Caf HaJaim”,
Cap. 202 Inciso 1): “Me asegurd cierta vez mi santo maestro que
el fundamento para poseer Ruaj-HaKodesh radica en el cuidado y
la concentracién que se preste a las Berajot que se recitan para
los alimentos, ya que por medio de estas bendiciones se eliminan
los “kelipot” (residuos de impureza) que estan impregnados en los
alimentos y se evita, de tal forma, que se introduzcan al organismo,
optimizdndose asi la Kedusha (pureza interior) de la persona. Y me
advirtié6 mucho sobre este tema...”.




Surge de lo expuesto, que a consecuencia del esmero en las Berajot
de las comidas adquiere el ser humano la condiccién de la pureza
espiritual que lo hace propicio a sentir a D’s muy cerca suyo y le
invada una tangible sensaciéon de amor al Supremo Creador.

En este mismo sentido escribi6 el “Sfat Emet” (Teruméi 632) en
nombre de su abuelo — Baal Jidushé HaRim Z’L-: “Un versiculo dice:
‘De D’s es la Tierra y su contenido’ y esta escrito en otro ‘...y la Tierra
D’s la entregé al Ser Humano...””. Esta aparente contradicion entre los
pesukim, la resolvieron los Sabios explicando que, el primer versiculo
se refiere antes que se diga la Beraja correspondiente (por eso todavia
es de D), y el otro pasuk es después de la Beraja. O sea que, explico el
“Sfat Emet™: “Conforme al reconocimiento de la persona, al expresar y
afirmar mediante la Beraja que la Tierra y su contenido es de D’, le es
concedida y puesta en su poder para disfrutarla”.

Asi también dice el “Jidushé HaRim™ “Al decir la persona la
Beraja, cumple con el sagrado cometido de reconocer que todo lo que
existe es obra de D’. Por eso aseveran los Jajamim del Talmud que
“Tener provecho de algin alimento sin recitar la Beraja correspondiente
es como apropiarse -sin permiso- de lo que pertenece a D’s”. La Beraja
constituye el permiso y el derecho del hombre a usufructuar de lo que
D’s le concedid.

La observancia de las reglas de Berajot sobre los alimentos en
nuestro tiempos, se ha visto dificultada por la abundancia de variedades
de especies alimenticias y las complejas y sofisticadas técnicas de
procesamiento y los diversos ingredientes adicionados al producto
natural.

Esta realidad, impulsa y obliga a una mayor y mejor supervisiéon y
conocimiento de las sustancias y productos alimenticios que llegan a
nuestras manos, a los efectos de saber, conforme a la Halaja, cuales
son las Berajot que corresponden decirse para cada alimento.

Obvio es sefialar que debido a lo complejo del tema, existe mucha
desinformacién y confusion al respecto y no todos son expertos en la
materia. No obstante ello, es un deber recordar que decir una Beraja
incorrecta implica una grave falta. No s6lo que no sirve a los efectos
antedichos, sino que se constituye en pecado.




Por consiguiente, me propuse clasificar y ordenar una lista de
la mayoria de los alimentos existentes en nuestro medio con sus
respectivas Berajot de acuerdo a la Ley. Figura también el origen de la
version y las necesarias indicaciones para facilitar al lector el correcto
y adecuado orden de las Berajot de las comidas.

Aunque me consta que otros autores me han precedido en esta
tarea, confio en que alguna novedad pueda aportar. “Siempre algo
nuevo se aprende...”

La presente edicion contiene la traduccion de la tabla y los
productos, en espafiol. Se ha puesto especial interés en incluir los
alimentos y productos existentes en México y Sudamérica.

En esto ultimo, he contado con la sabia colaboracién y datos de
mi colega y amigo HaRab Shail Maleh (Shlit’a) — Rosh Colel del
Midrash Tecamachalco — en la Ciudad de México.

Por ultimo, extiendo mis manos a las alturas pidiendo al Creador
que no cometa ninguna falta en la Halaja y que se enorgullezcan de mi
mis colegas. Que mi modesta obra sirva para esclarecer este tema entre
los que estudian en el Bet-Hamidrash y aporte grandeza y honor a la
Torah.

Vispera de Rosh-Hashand 5752
Mexico City

Yeshayahu Pinjas Rotenberg




REGLAS DE LOS BERAJOT

Cualquier comida bediabad si dijo SHEAKOL NIH'IA BIDBARO sirve.
Cualquier comida excepto agua y sal si dijo BORE MINE MEZONOT sirve.
Cualquier fruta del arbol si dijo BORE PERI HA’ADAMA bediabad sirve.
Cualquier fruta del arbol o de la tierra

b A

si es normal comerlos crudos y cocinados se dice la beraja correspondiente
tanto crudo como cocido.
si lo normal es comerlo cocido si lo come crudo dice SHEAKOL NIH’IA
BIDBARO (aun si son buenos para comer crudos vamos detras de la mayoria
de la gente)
si la costumbre es comerlo crudo y no cocido si lo come cocido dice sheakol
ni’hia bidbaro
en estos casos si se equivoco y dijo la beraja original bediabad sirve
curtidos tiene las mismas reglas que cocidos.

5. comidas compuestas de varios ingredientes su beraja se rige segun el mas

importante.

si todos son importantes, generalmente se rige segun la cantidad mayoritaria.

si incluye algun cereal de las cinco especies (trigo, cebada, centeno avena y
trigo serraseno) se dice mezonot aun siendo minoria, siempre que la funcion
del cereal sea dar sabor o alimentar. (porque si esta hecho solo para adherir
no se dice mezonot, ya que su funcion es nula con respecto a alimento y
sabor).




ACEITUNA
aceite de oliva — solito:

mezclado de manera que el aceite es principal

p.€j. para la garganta:
ACELGA (ESPINACA)

AGUA si tiene sed dice;

si no tiene ningun provecho y lo toma para

tragar medicina etc.

tambien si toma solo para salir de algun safek

berajot es BERAJA LEBATALA
agua con sabor SIEMPRE dice beraja
agua con gas
agua de jamaica
AGUA DE BETABEL (REMOLACHA)
AGUACATE (PALTA)
pure de aguacate si hay pedacitos:
triturado por completo (huacamole)
AJI
AJO
AJONJOLI (SESAMO)
turron de ajonjoli-hay pedazos:
triturado totalmente:
ALBARICOQUE ver: CHABACANO
ALBONDIGAS de carne o pescado

ALCACHOFAS (ALCAUCIL)

BORE PERI HA’ETZ
no se dice beraja

BORE PERI HA’ETZ
BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH'IA BIDBARO

NO DICE BERAJA

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve

SHEAKOL NIH'IA BIDBARO

BORE PERI HA’ETZ
BORE PERI HA’ETZ
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
Bediabad ha’etz o ha’adama sirv

BORE PERI HA’ADAMA

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve

BORE PERI HA’ADAMA
BORE PERI HA’ADAMA

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve

SHEAKOL NIHIA BIDBARO

BORE PERI HA’ADAMA
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ALCAUCIL ver: ALCACHOFAS

ALFAJOR harina de las cinco especias BORE MINE MEZONOT
harina de maiz SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

ALGARROBO BORE PERI HA’ETZ

ALMENDRA BORE PERI HA’ETZ

cubierta de caramelo ver: CACAHUATES
cubierta de chocolate ver: PASAS

leche de almendras (shrab el loz) SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
almendra de sopa en gral. tiene harina BORE MINE MEZONOT
ALUBIA (LUBIE) BORE PEXI HA’ADAMA

AMARDIN (dulce hecho de fruta diluida y luego lo
resecan) SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama

ANANAS ver: PINA

ANDIBA BORE PERI HA’ADAMA
ANIS SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
APIO BORE PERI HA’ADAMA
ARAK SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

ARENQUE ver: HERRING

ARROZ BORE MINE MEZONOT
arroz tostado rice krispis: BORE MINE MEZONOT
bediabad ha’adama sirve
si lo come con leche ver: TRIGO INFLADO

arroz con verduras (chicharos, ejotes hamud,

frijoles, mole etc. aunque no se cocieron juntos)

o con carne generalmente la mayoria es arroz

por lo tanto dice: BORE MINE MEZONOT
por el arroz y no dice beraja por la
verdura (algunos acostumbran a decir
beraja por cada uno)

ARVEJAS ver: CHICHARO




ATE

ATUN
AVELLANAS

AVENA cocida
cruda o tostada

AZUCAR de caiia o el que chupa la cafia

de betabel (remolacha)
copo de nieve (algodon)

BALAHUA

masa de hojaldre (mil hojas) rellena con nueces

BAMIA
BANANA ver: PLATANO

BARQUILLO ver: HELADO
BATATA (papa dulce) (CAMOTE)

dulce de batata ver: MERMELADAS

pure de batata ver: PAPA
BAZERGAN (ensalada de trigo cocido)

BE'IE (JAMIN)

y si tiene un poco de cebada o trigo aunque sea

minoria dice:
BEIGUEL ver: ROSCAS

BERENJENA

berenjena aplastada — con pedacitos

aplastada totalmente
rellena ver: COL
BERGAMOTA

BERZA ver: COL

BIRCAT PERI

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama

SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
BORE PERI HA’ETZ

BORE MINE MEZONOT
BORE PERI HA’ADAMA

SHEAKOL NIH’TA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE MINE MEZONOT

BORE PERI HA’ADAMA

BORE PERI HA’ADAMA

BORE MINE MEZONOT
BORE PERI HA’ADAMA

BORE MINE MEZONOT

BORE PERI HA’ADAMA
BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama

BORE PERI HA’ETZ
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BETABEL (remolacha) ‘ ) BORE PERI HA’ADAMA
agua de betabel SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve
BLINZ'ES ver: CANELONES
BOLAS DE FRAIRE ver: DONAS

BOLAS PARA LA SOPA BORE MINE MEZONOT
hechas de harina de matza, semola, etc.

BOLLOS de queso o verdura BORE MINE MEZONOT

BOLSITAS DE HAMAN BORE MINE MEZONOT
BOLSITAS DE QUESO ver: CALZONES

BOMBON de chocolate , SHEAKOL NI'HIA BIDBARO
BROCOLI BORE PERI HA’ADAMA

BUDIN ver: PASTELES
budin de pan (hecho de migajas de pan
generalmente no se distingue el pan) BORE MINE MEZONOT

BUNUELOS de espinaca BORE PERI HA’ADAMA
de pan o matza BORE MINE MEZONOT

BURECAS
masa rellena de carne o pescado que vienen
como parte de la seuda BORE MINE MEZONOT

CACAHUATE (MANI) A BORE PERI HA’ADAMA
mantequilla de cacahuates — si es espesa BORE PERI HA’ADAMA
si es totalmente triturada SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve
garapifiados (cubiertos de azucar)
si chupa primero el azucar dice: SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
y cuando llega al fruto dice: BORE PERI HA’ADAMA
si del principio lo mastica dice: BORE PERI HA’ADAMA
cacahuates recubiertos de harina de trigo
(JAPONESES) , generalmente la harina es
para dar sabor, por lo tanto su beraja es BORE MINE MEZONOT
pero si la harina es solo para adherir el azucar
o la sal dice: BORE PERI HA’ADAMA
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cacahuates recubiertos de chocolate dice: (de
preferencia masticarlos desde el principio sin
chuparlos previamente)

CAFE molido con azucar o liquido

CAJETA
CAJU ver: NUEZ DE LA INDIA
CAK’ES ver: ROSCAS

CALABAZA (ZAPALLO)
semilla de calabaza

ciudades que las plantan especial para las
semillas

CALABAZITA (ZAPALLITO)
rellena ver: COL relleno

CALDOS
de verdura o carne si quitaron la verdura

CAMOTE ver: BATATA
CANAPE bocadillo hecho con rebanadas de pan

CANELONES masa delgada rellena de papas, queso,
etc.

CANA DE AZUCAR ver: AZUCAR

CAQUI ver: PERSIMO.

CARAMELO ver: DULCES

CASCARAS DE FRUTAS P.EJ. NARANJA
(aun las endulzadas)

CASCARA DE TRIGO ver: SALVADO

CASSATTA ver: HELADO

BORE PERI HA’ADAMA

SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama

SHEAKOL NIH'IA BIDBARO

BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve

BORE PERI HA’ADAMA

BORE PERI HA’ADAMA

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

HA’MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ

BORE MINE MEZONOT

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama
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CASTANAS
CEBADA ver: SOPA o BE'IE

CEBOLLA

cebolla frita (cuando la come sola o cuando es

mayoria en el plato)
cebolla cocida

CEBOLLA CHICA tipo cambray
CEREAL ver: DOJAN
CHAMPANIA

CHAUCHAS ver: EJOTE

CHABACANO
jugo de chabacano ver: JUGOS de fruta

CHICHARO (ARVEJAS)
sopa de chicharos, ver: SOPA DE
- VERDURAS
chicharos con arroz, ver: ARROZ
CHICHARRON (de harina)
CHICLE (no hablar antes de tragar sabor)
CHILAQUILE ver: TORTILLA

~ CHILE no picoso
picoso

chile de arbol
chile de arbol picoso

CHIPS ver: PAPA
CHOCLO ver: ELOTE

CHOCOLATE acostumbran a decir

chocolate con almendra o nuez segun la
costumbre antedicha
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BORE PERI HA’ETZ

SHEAKOL NIHTA BIDBARO

BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

BORE PERI HA’ADAMA

BORE PERI HAGUEFEN

BORE PERI HA’ETZ

BORE MINE MEZONOT

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve
BORE PERI HA’ETZ
SHEAKOL NIH’TIA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o haa’dama
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CHORIZO

CHUCRUT

CHULENT ver: BE’IE

CHURRO

CIDRA (fruto del cidro)

CIRUELA

COL (REPOLLO)
col relleno de arroz dice:
rellenq de arroz y carne—mayoria carne
mayoria arroz

COLIFLOR

COLINABO

COMPOTA

si tiene pedazos de fruta
si estan trituradas

CORN-FLAKES

cornflakes con leche ver: TRIGO INFLADO
CUCURUCHO ver: HELADO
CUSCUS (KESKESUN-MUNICIONES)
DAMASCO ver: CHABACANO
DATILES

DOJAN (cereal)
pan o comida de harina de dojan

DONAS (bolas de fraire)

DULCES (caramelo)
medicinas que tienen sabor

DULCES ver: MERMELADA

i1

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

BORE PERI HA’ADAMA

BORE MINE MEZONOT
BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ADAMA
BORE MINE MEZONOT
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE MINE MEZONOT
BORE PERI HA’ADAMA
BORE PERI HA’ADAMA
BORE PERI HA’ETZ
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

bediabad ha’etz o ha’adama

BORE PERI HA’ADAMA

BORE MINE MEZONOT

BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

BORE MINE MEZONOT

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
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DURAZNO BORE PERI HAETZ
jugo de durazno ver: JUGO de fruta

EJOTE CHAUCHAS BORE PERI HA’ADAMA
ELOTE (CHOCLO) BORE PERI HA’ADAMA
EMPANADAS (de carne, pescado, queso, etc.) BORE MINE MEZONOT

EMPANIZADOS (SHNITZEL) SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

ENCHILADAS ver: TORTILLA

ENSALADA
de frutas
si la mayoria es de arbol BORE PERI HA’ETZ
si la mayoria es de tierra BORE PERI HA’ADAMA
de huevos — si el huevo es mayoria SHEAKOL NIH’TA BIDBARO
de verduras — cuando hay pedazos BORE PERI HA’ADAMA

ENYEDRA ver: ARROZ

ESPAGHETTI ver: FIDEOS
con carne y verduras o queso ver: ARROZ

ESPARRAGOS BORE PERI HA’ADAMA
ESPUMA SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
ESPINACA ver: ACELGA

ETROG BORE PERI HA’ETZ
cascara de etrog frita o cocinada con azucar o
miel dice: BORE PERI HA’ETZ
la cascara exterior solita aunque sea cocinada
con azucar o miel dice: SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
mermelada de etrog si hay pedacitos BORE PERI HA’ETZ
si no los hay dice: SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

FALAFEL bolas de garbanzo molido SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve

FIDEOS BORE MINE MEZONOT
sopa de fideos N BORE MINE MEZONOT
si los fideos son mayoria dice: BORE MINE MEZONOT
si el caldo es mayoria dice: BORE MINE MEZONOT
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y tambien dice sobre otra cosa

si no tiene que diga por el primero
y luego por el fideo

pastel de fideos dice:

sopa de fideos con carne o pollo ver: SOPAS

FRAMBUESA
FRESA (FRUTILLA)
FRIJOLES (POROTOS)
sopa de frijoles ver; SOPAS de verduras

FRITURAS DE PURE DE PAPA

FRUTAS
trituradas totalmente
frutas secas
el que chupa el jugo con la boca
fruta cocida ver: COMPOTA

FRUTAS INMADURAS
las que son comestibles en aprietos dice:

st las cocio y se comen bien dice:

las que son incomibles
si las cocio y endulzo dice:

FRUTAS VERDES
que crecieron hasta el final y aun asi son
incomibles
si se comen en aprietos dice:

si los endulzo y se come bien de cualquier
manera dice:

FRUTILLA ver: FRESA
FUL ver: ABAS

GALLETA

GARAPINADA ver: CACAHUATES
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SHEAKOL NIH’TA BIDBARO
SHEAKOL NIH'TA BIDBARO
BORE MINE MEZONOT
BORE MINE MEZONOT

BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ADAMA bediabad
ha’etz sirve

BORE PERI HA’ADAMA

SHEAKOL NIH’TIA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve

SHEAKOL NIH'TA BIDBARO
BORE PERI HA’ETZ
BORE PERI HA’ETZ

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama
BORE PERI HA’ETZ

no se dice beraja

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama sirve

no se dice beraja
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama

BORE PERI HA’ETZ

BORE MINE MEZONOT
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GARBANZO
garbanzo molido o pisado de manera que se
borro su forma totalmente (falafel)
GELATINAS
GIRASOL semillas
GRANADA
GRANOLA (cereales tostados mezclados con
pedacitos de fruta y miel)
si la mayoria es fruto del arbol
GRANOS DE SOYA
GROSELLAS
GUANABANA
GUAYABA
GUINDA
GUISADOS ver: REGLAS 5
HABAS (FUL)

HALAWE (HALVA)
si la mayoria es ajonjoli y dijo ha’adama sirve

HALVA ver: HALAWE
HAMUD ver: REGLAS 5
HARINA

HELADO (aun con barquillo-cucurucho)
si come el helado solito y luego el barquillo
solito dice sobre el barquillo
helado cubierto de galleta (CASSATTA)
torta helada

HERRING (pescado salado)
si lo come con galleta primero dice:

BORE PERI HA’ADAMA

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE PERI HA’ADAMA
BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ADAMA
BORE PERI HAETZ

BORE PERI HA’ADAMA
BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ETZ

'BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ADAMA

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE MINE MEZONOT
MEZONOT Y SHEAKOL
MEZONOT Y SHEAKOL

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE MINE MEZONOT
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y luego por el herring dice:
si lo come con pan, solamente dice:

HIEB'RA (nifios envueltos) ver: COL
HIGADO
HIGO

higo no comestible por su inmadurez y lo
endulzo cociendolo con azucar etc.

y si es una clase de higo que nunca sera buena
para comer asi sino cociendola

HINOJO
HONGOS
HOT DOG (carne fria) chorizo, fiambre

HUESOS (CAROZOS) DE FRUTA
COMESTIBLES

semilla de sandia cuando las come solitas

si las come con la fruta

semilla de calabaza (zapallo)

en lugares que plantan especial para semillas
semilla de girasol

HUEVOS REVUELTOS
(aun revueltos con verduras ver REGLAS 5)

JALE
jale dulce — HAMOTZI

JAMIN ver: BE’IE

JARABES si tienen buen sabor
y si saben amargos

JAROSET ver: MERMELADAS
JENJIBRE

JICAMA

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

HAMOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE PERI HA’ETZ

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama

BORE PERI HA’ETZ
BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH’TA BIDBARO

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’dama o ha’etz
SHEAKOL NIH’IA BIDBAROQ
bediabad ha’adama sirve

no se dice beraja

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE PERI HA’ADAMA
BORE PERI HA’ADAMA

SHEAKOL NIH'IA BIDBARO

HA’MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ
HA’MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
no se dice beraja

BORE PERI HA’ADAMA

BORE PERI HA’ADAMA
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JITOMATE BORE PERI HA’ADAMA
en Inglaterra posiblemente la mayoria de los
jitomates no son de la tierra sino de agua por
lo tanto por safek dice: SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
sopa de jitomate ver: SOPAS de verduras
jugo de jitomate ver: JUGOS

JREIN SHEAKOL NIH'TA BIDBARO

JUGOS de fruta o verdura SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
en caso que la mayoria del fruto se usa para
jugo si dijo bediabad LA BERAJA DE LA FRUTA sirve
jugo de uva BORE PERI HAGUEFEN
bediabad ha’etz o ha’adama
agua de ciruelas cocidas si no se come la fruta SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama
si se come la fruta y en lugares que la mayoria
se usa para jugo
Ashkenazim BORE PERI HA’ETZ
Sefaradim SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
jugo de limon — ver: LIMON
jugo de naranja — ver: NARANJA
jugo de pera — ver: PERA
jugo de toronja (pomelo) — ver: POMELO

KAKI ver: PERSIMO

KASHE BORE PERI HA’ADAMA
KESKESUN (PTITIM) ‘ BORE MINE MEZONOT
KINOTO (con cascara) BORE PERI HA’ETZ
KISHKE contiene harina de trigo BORE MINE MEZONOT

KIWI BORE PERI HA'ETZ

KNEIDLAJ BORE MINE MEZONOT

KRAKER BORE MINE MEZONOT

KREPLEJ BORE MINE MEZONOT
por safek es mejor comerlo en la seuda

K'TAIEF A BORE MINE MEZONOT
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KUGHEL-PASTEL de fideos dice: BORE MINE MEZONOT
de zanahoria, calabaza, elote, etc. (generalmente
estan triturados) SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve
de papa — si tiene pedacitos o hilos BORE PERI HA’ADAMA
si esta totalmente triturado SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve
de manzana generalmente tiene pedacitos BORE PERI HA’ETZ

LAH’MA’YIN (masa rellena de carne que se come

principal comida) BORE MINE MEZONOT
yere shamaim que la coma dentro de la
seuda

LATKES contienen derivados de harina BORE MINE MEZONOT

latkes de papa ver: LEBIBOT

LEBBEN SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
LEBIBOT (hecho de los 5 cereales) BORE MINE MEZONOT
lebibot de papa — totalmente triturada SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve
si hay pedacitos dice: BORE PERI HA’ADAMA
LECHE SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
leche de nuez o de coco SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

bediabad ha’etz o ha’adama
si come el fruto y luego bebe el agua del fruto
dice HA’ETZ por el fruto y no dice beraja
sobre el agua
leche de almendras — ver: ALMENDRA

{
LECHUGA (rabano, helenio) BORE PERI HA’ADAMA
LECHUGA (que crece en la arena) BORE PERI HA’ADAMA
LENTEJAS BORE PERI HA’ADAMA

sopa de lentejas — ver: SOPA de verduras

LICOR SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
LIMON SHEAKOL NII:I’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o0 ha’adama
limon dulce (lima) BORE PERI HA’ETZ
limonada SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

jugo de limon SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
, bediabad ha’etz o ha’adama
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LUBIE ver: ALUBIA
MA’AMUL

MAMUNIE (DAISA) generalmente hecha de
los 5 cereales o de arroz

MANDARINA

MANGO
jugo de mango ver: JUGO de frutas

MANI ver; CACAHUATE
turron de mani

MANTEQUILLA
manteca de cacahuates mani ver: MANI o
CACAHUATE

MANZANA
jugo de manzana

MATAMBRE

MATE (bebida conocida en argentina y otros paises
de sudamerica y esta hecho de hierbas)

MATZA
segun los Ashkenazim:
segun los Sefaradim:
excepto en PESAJ que todos dicen:
excepto cuando fija seuda sobre la matza que
segun todos se dice:
matza frita con huevo (hig’e matza)
" si tiene cada pedazo cazait (27 grs.):
si no tiene cazait pero tiene forma de
matza es mejor evitarlo por safek y
comerlo dentro de la seuda
si no tiene cazait y tampoco forma dice:

MATZIOT matzot chiquitas

MAZAMORRA (de maiz pisado)

BORE MINE MEZONOT

BORE MINE MEZONOT
BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ADAMA

SHEAKOL NIH'IA BIDBARO

BORE PERI HA’ETZ
SHEAKOL NI'HIA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama
SHEAKOL NI'HIA BIDBARO

SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
y bediabad ha’adama sir

HA'MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ
BORE MINE MEZONOT

HA’MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ
HA’'MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ

HA’MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ

BORE MINE MEZONOT
BORE MINE MEZONOT

SHEAKOL NI'HIA BIDBARO
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MARZAPAN
MEJSHI ver: COL
MELON
MELOCOTON
MEMBRILLO
MERENGUE
MERMELADAS si tienen pedazos
de fruta de arbol
de fruta de tierra
si estan triturados totalmente

MIEL (de abeja)

MIEL (de datil)

MILANESA empanizada

MOLE
con arroz ver: ARROZ

MORAS
MORELIANAS

MORRON (4J])
picoso por ej. chile y lo come solo

relleno ver: COL

MORROV

MOTE (COCIDOS)

MUERRA ver: BURECAS

NABIZAS

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

BORE PERI HA’ADAMA
BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ETZ
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH’TA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
si dijo ha’etz o ha’adama para
SEFARADIM sirve
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

BORE PERI HA’ETZ

BORE MINE MEZONOT
BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve

BORE PERI HA’ADAMA

BORE MINE MEZONOT

BORE PERI HA’ADAMA
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NABO BORE PERI HA’ADAMA

NARANJA BORE PERI HA’ETZ
jugo de naranja ver: JUGOS

NECTARINA BORE PERI HA’ETZ

NISPEROS BORE PERI HA’ETZ

NOPALES (hoja de la tuna) SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve

en lugares que lo plantan tambien para eso por
¢j. en Mexico BORE PERI HA’ADAMA

foQuis BORE MINE MEZONOT

NUEZ (todas las clases) BORE PERI HA’ETZ

NUEZ DE LA INDIA (CAJU) BORE PERI HA’ETZ

OMELETTE (TORTILLA) de carne, huevo, queso,

etc. SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
de verduras si hay pedacitos BORE PERI HA’ADAMA
ver: reglas 5

OREJAS DE HAMAN BORE MINE MEZONOT

OROZUZ si tiene harina dice: BORE MINE MEZONOT
si no tiene harina o si la harina es para juntar SHEAKOL NIH’TIA BIDBARO

PALANQUETAS ver: MANI
PALMITO SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
PALOMITAS (POCHOCLO) BORE PERI HA’ADAMA
PALTA ver: AGUACATE
PAN HA’MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ
pan integral
pan de anis (kimel) HA’MOTZI
pan de shifon HA’'MOTZI

pan frito (con aceite y huevo) si tiene cada
pedazo cazait (27 grs.): HA’MOTZI
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PAN ARABE (PITA)

amasada con mayoria agua HA’MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ
amasada con mayoria jugo de fruta ver: PIZZA

con anis y jugos ver: PIZZA

con anis y agua dice: HA’'MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ

PANQUEQUES masa delgada rellena de cajeta
(dulce de leche) BORE MINE MEZONOT

PAPA BORE PERI HA’ADAMA
papas fritas-rodajas BORE PERI HA’ADAMA
papas fritas-de fecula SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
pure de papas — si es espeso BORE PERI HA’ADAMA
triturado totalmente (p.ej. pure de polvo o
licuado) SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

bediabad ha’adama sirve

PAPAYA BORE PERI HA’ADAMA
bediabad ha’etz sirve

PAPRIKA entera BORE PERI HA’ADAMA
condimento no se dice beraja

PASAS BORE PERI HA’ETZ
cubiertas de chocolates dice: BORE PERI HA’ETZ
preferible masticarlo rapido y llegar al
fruto
vino de pasas BORE PERI HAGUEFEN

PASHTIDA (pastel de carne o pollo) BORE MINE MEZONOT
PASTAS ver: FIDEOS

PASTEL aunque tenga muy poca harina de trigo

siempre que no es para juntar dice: BORE MINE MEZONOT
pastel de nuez, ver; NUEZ
pastel de queso o de frutas generalmente dice: BORE MINE MEZONOT
si la capa de masa es muy delgada solo para
sostener al queso o la fruta dice: SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
pastel de harina de matza BORE MINE MEZONOT
pastel con te o cafe por el pastel dice: BORE MINE MEZONOT
y luego por el cafe o te SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
un pastel que su beraja es mezonot si lo come
dentro de la seuda no dice beraja ya que la
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mayoria tienen safek de HAMOTZI al menos
que reuna 3 condiciones:

1) crocante

2) rellenos

3) que sabe dulce solo en ese caso dice:

PASTELES Y POSTRES (que contienen harina aun

minoria, excepto cuando la harina es para pegar.)
PAVO
PELON

PEPINO
en Inglaterra posiblemente la mayoria de los

pepinos no son de la tierra sino de agua por lo

tanto por safek dice:
PEPITAS ver: HUESOS o CAROZOS

PERA

peras inmaduras que la mayoria de las personas

comen hervidas, si las come crudas dice:
jugo de peras ver: JUGO de frutas
PEREJIL
PERLINIM
PERSIMO (CAQUI)
PE?CADO (incluye empanizado y molido, guefilte
etc.

pescado salado ver: HERRING

PIMIENTAS la mayoria no tiene provecho al
comerlas solitas por lo tanto

PINA (ANANAS)
jugo de pifia ver: JUGOS de frutas

PIZZA amasada con mayoria jugos de fruta
acostumbran a decir:

MEZONOT

BORE MINE MEZONOT
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE PERI HA’ETZ

BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE PERI HA’ETZ
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

bediabad ha’etz o ha’adama

BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

BORE PERI HA’ETZ

SHEAKOL NIH'IA BIDBARO

no se dice beraja

BORE PERI HA’ADAMA

BORE MINE MEZONOT

siempre que no es su principal comida
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amasada con mayoria agua debe tratar comerla
con pan y si no puede debe decir:

PLATANO (BANANA)

PLATANO MACHO aun frito

POCHOCLO ver: PALOMITAS
POLENTA

POLLO
sopa de pollo ver: SOPAS

POMELO ver: TORONJA

POROTOS ver: FRIJOLES

PTITIM ver: KESKESUN

PUCHERO ver: SOPAS

QUAKER comida de avena

QUESADILLA

QUESO

QUIB’BE lahme’se (trigo y carne) de arroz y carne
si en total es mayoria arroz
si en total es mayoria carne
de carne molida con pan molido o matza
molida, etc. ver: REGLAS 5

RABANITO

RABANO grande amargo que generalmente se come
acompafiada , si lo come solo dice

RICE KRISPIS
con leche ver: TRIGO inflado

REMOLACHA ver: BETABEL

HAMOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ

BORE PERI HA’ADAMA
bediabad ha’etz sirve

BORE PERI HA’ADAMA
bediabad ha’etz sirve

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

BORE MINE MEZONOT
SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE MINE MEZONOT

BORE MINE MEZONOT
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

BORE PERI HA’ADAMA

SHEAKOL NIH'IA BIDBARO

BORE MINE MEZONOT
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REPOLLO ver: COL

ROSCAS grandes (masa hecha de harina y agua

cocida y luego horneada normal sin liquidos)
roscas chicas (o que se frien, o que luego
de cocinarlas las ponen al horno solo para
dorarlas)

SAL

SALVADO (cascara de trigo)

SAMBAYON

SANDIA (roja o amarilla)
semillas de sandia

(si se las come solitas, pero con el fruto no
requieren beraja por ser TAFEL)

SEMILLAS ver; HUESOS o CAROZOS
SEMOLA
SESAMO ver: AJONJOLI

SHIFON de los 5 cereales cocido
hecho pan

SHTRUDEL

SODA

SOJA
comidas hechas de harina de soja

SOPAS de macarrones — ver: FIDEOS
de arroz — si tiene mayoria arroz
de verdura — si tiene pedazos de verdura
si-estan triturados totalmente

de verdura y carne o pollo — si tiene pedazos
de verdura dice por la verdura

y luego por la carne dice:

de frutas — si tiene pedazos de fruta si la
mayoria es fruta de arbol dice:

HA’MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ

BORE MINE MEZONOT
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE PERI HA’ADAMA

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve

BORE MINE MEZONOT

BORE MINE MEZONOT
HA’MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ

BORE MINE MEZONOT
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

BORE MINE MEZONOT
BORE PERI HAADAMA
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’adama sirve

BORE PERI HAADAMA
SHEAKOL NIH'IA BIDBARO

BORE PERI HA’ETZ
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si la mayoria es de la tierra
si la fruta esta triturada dice:

de cebada (sopa escosesa)
si tiene muy poca cebada — ver: FIDEOS

SPAGHETTI
TACOS ver: TORTILLA
TALLARINES ver: FIDEOS
TAMARINDO

TE

THINE

TCHOLENT (papas con frijoles poroto)
si tiene cebada o trigo aunque sea minoria

TOMATE ver: JITOMATE

TORONJA (POMELO)
jugo de toronja’ ver: JUGO de fruttas

TORTA ver: PASTEL

TORTILLA (pan de maiz que se come en Mexico)
para Sefaradim:
para Ashkenazim:

TOSTADA ver: TORTILLAS

TOSTADAS (DE PAN)

hechas de pan normal
si fueron amasadas para tostar dice:

TRIGO INFLADO (TUTUCA)
y hay quien dice:

co;1 leche — si la cantidad de leche es

solamente para mojar o dar sabor al trigo dice:

25

BORE PERI HA’ADAMA
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
bediabad ha’etz o ha’adama
BORE MINE MEZONOT

BORE MINE MEZONOT

BORE PERI HA’ETZ
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

BORE PERI HA’ADAMA
BORE MINE MEZONOT

BORE PERI HA’ETZ

SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
BORE PERI HA’ADAMA
bediabad segun todos

HA’MOTZI LEJEM MIN HA’ARETZ
. BORE MINE MEZONOT

si no fija seuda

'BORE PERI HA’ADAMA

BORE MINE MEZONOT

en paises que lo comen como alimento

BORE MINE MEZONOT
bediabad ha’adama sirve
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si aumenta leche mas de lo normal con
intencion de tomar tambien la leche ver: sopa
de FIDEOS

TUNA (SABRES) BORE PERI HA’ETZ

UVAS BORE PERI HA’ETZ
jugo de uvas ver: JUGOS

VAFLES BORE MINE MEZONOT

VINAGRE (mezclado con agua de manera que se
puede beber) SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
vino avinagrado ver: VINO

VINO BORE PERI HA’GUEFEN

bediabad ha’etz o ha’adama sirve

si esta avinagrado al grado que la gente se priva

de tomarlo dice: SHEAKOL NIH’TIA BIDBARO
bediabad ha’guefen sirve

vino cogniac dice: SHEAKOL NIH’IA BIDBARO

vino de pasas de uva — ver: PASAS

vino de manzana SHEAKOL NIH’TIA BIDBARO
bediabad ha’etz sirve

WHISKY SHEAKOL NIH'TA BIDBARO
WODKA SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
YOGURT SHEAKOL NIH'IA BIDBARO
YUCA BORE PERI HA’ADAMA

ZANAHORIA BORE PERI HA’ADAMA
jugo de zanahoria ver: JUGOS

ZAPALLITO ver: CALABAZITA
rellenos con carne—arroz ver: COL

ZAPALLO ver: CALABAZA
ZAPOTE BORE PERI HA’ETZ
ZARZAMORA BORE PERI HA’ETZ

ZEMBUSAC BORE MINE MEZONOT

ZUCARITAS en gral. se hacen de maiz molido por
lo tanto se dice: SHEAKOL NIH’IA BIDBARO
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